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VELKOMMEN TIL KONGSBADET 0G

IRENE DALBY GUP

LORDAG 7. MARS 2015 KL 12.00

Kongsvinger svemmeklubb innviterer til syammestevne for alle gutter og jenter fadt i 1999 eller
senere. Stevnet inngar i Irene Dalby Cup. Alle svemmere far én premie uansett antall starter. | tillegg
er det egen premie for de som deltar pé stafett.

>>> Startkontingent kr 100 per svemmer og kr 100 per stafettlag
>>> Innsvemming fra ki 11.00 og lagledermete kil 11.15

Startkontigent faktureres klubben i etterkant av stevne. Pamelding innen 28.02.15 til Kongsvinger
svommeklubb v/Anne Vegum e-post avegum@gmail.com
Spersmél om stevnet kan rettes til Anne Vegum pé e-post eller mob 928 26 744.

Vi gnsker alle velkommen til Kongsvinger og vart flotte badeanlegg!

Det er servering o kiosk i \<om)s‘oac\e‘t\

Kryss av for distansene du vil delta pa (Maks 3 individuelle starter og 1 stafett per svommer)

Navn: Faodt: Klubb:
1 25 m bryst jenter 2 25 m bryst gutter
3 25 m rygg jenter 4 25 m rygg gutter
5} 25 m butterfly jenter 6 25 m butterfly gutter
7 25 mfri jenter 8 25m fri gutter
S 4x25 m stafett mix fri S
9 50 m bryst jenter 10 50 m bryst gutter
11 50 m rygg jenter 12 50 m rygg gutter
13 50 m butterfly jenter 14 50 m butterfly gutter
15 50 m fri jenter 16 50 m fri gutter
17 100 m medley jenter 18 100 m medley gutter
19 100 m bryst jenter 20 100 m bryst gutter
21 100 m fri jenter 22 100 m fri gutter

S 4x50 m stafett mix fri
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